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BeBo® Basisausbildung zur
Beckenboden Fachfrau / Fachmann

Werde zertifizierte Beckenboden-Fachperson mit

der bewahrten BeBo® Basisausbildung. Du erhaltst
fundiertes Fachwissen, praxisnahe Ubungen und lernst,
professionelle Beckenboden-Lektionen selbststandig
anzuleiten - flr Pravention, Therapie und Training.

Termin 20.08. bis 29.10.2026

Kosten CHF 1'950.-

Ort Bad Zurzach

Dozent Cordula Haselwander, Tobias Koerth

Ausstrahlende Schmerzen:
Die besten Tests und Behandlungen

Lerne ausstrahlende Schmerzen im unteren Quadran-
ten sicher zu diagnostizieren und gezielt zu behan-
deln. Mit evidenzbasierten Tests, Neurodynamik und
klaren Entscheidungsstrategien gewinnst du mehr
Sicherheit fiir deine tagliche Praxis.

Termin 24.08. bis 25.08.2026
Kosten CHF 520.-

Ort Bad Zurzach
Dozent Hannu Luomajoki
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Medical Yogalehrer/in
(EMR anerkannt)

Verbinde Yoga mit medizinischem Wissen:

In dieser fundierten Ausbildung lernst du, Yoga
sicher, wirksam und zielgruppengerecht in Praven-
tion, Therapie und Rehabilitation einzusetzen.

Termin 01.09. bis 22.01.2027
Kosten CHF 3'950.-

Ort Bad Zurzach

Dozentin Florian Hockenholz
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PINOFIT Kombikurs -
Bandagen, Flossing & BFR

Kombiniere drei moderne Therapieansatze

zu einem wirkungsvollen Gesamtkonzept. In
diesem praxisorientierten Kurs lernst du, Banda-
gen, Flossing und Blood Flow Restriction (BFR)
Training gezielt flr Rehabilitation, Performance
und Pravention einzusetzen.

Termin 21.10.2026
Kosten CHF 250.-

Zeit 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort Bad Zurzach
Dozentin Carsten Boss
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CareStudy Bildungszentrum
Quellenstrasse 34, 5330 Bad Zurzach
+4156 265 10 20, info@carestudy.ch, carestudy.ch




Unser Weiterbildungs-
angebot fur dich.

Angebote von Juni bis September 2026.

Bei CareStudy entfaltest du dein Potenzial durch Weiterbildungen, die nach-

haltig wirken - beruflich wie persénlich. Du lernst praxisorientiert, tauschst dich
auf Augenhohe mit Fachkolleginnen und -Kollegen aus und profitierst von hoher
Flexibilitat, damit du dich genau so weiterentwickeln kannst, wie es zu dir passt.

Kurs

Webinar: Wechseljahre Ernahrung die
wichtigsten Nahrstoffe und Tipps

Ubungen, Ubungen, Ubungen
in der Neurologie

Bewegungskontrolle als ein Mechanis-
mus flir unspezifische Schmerzen

Webinar: Konflikte ldsungsorientiert
und konstruktiv kldren

DryNeedling-Therapie Ausbildung -
Modul 2 (Advanced Extremitaten)

ESP ThemenkKurs Schulter

Fasziengym und aktive Faszienarbeit

Spiraldynamik® Lehrgang Basic MED
Modul Kopf, HWS & Brustkorb

Neuro(Athletik-)Training

ESP Update Scapuladyskinesie

Mulligan Konzept - Modul 1

Info Webinar: Ausstrahlende Schmerzen:
unterer- und oberer Quadrant

Behandlung von Hemiplegie-
patienten/Innen in der Spatphase

Schwindel- und Vestibular Therapeut/In -
Refresherkurs

Spezialistin fiir Neurologische
Rehabilitation fiir Menschen mit
Schlaganfall - Einfiihrungsmodul

Faszien neu gedacht - Impulse fiir
Pravention,Therapie und Training

Spezialistin fiir Neurologische Rehabili-
tation Erwachsener - Hand/Arm-Reha

Lymphologie - Manuelle Lymphdrainage
bei postoperativen und posttraumati-
schen Odemen

Lymphologie - Handddem

Webinar: Wie die Erndhrung unsere
Gehirnfunktionen beeinflusst - Teil Il

Longevity Hormone: Wie Hormone
gesundes Altern beeinflussen

BeBo® Basisausbildung zur Becken-
boden Fachfrau/Fachmann

Webinar: Parkinson Teil I: Eine neurome-
tabolische und erndhrungsmedizinische
Sicht zur Pravention und Behandlung

Ausstrahlende Schmerzen:
unterer Quadrant - die besten Tests
und Behandlungen

Lymphologie - Ausbildung in
manueller Lymphdrainage

CRAFTA - Ausbildungskonzept -
Grundkurse Modul 1-3 zusammen

Webinar: Parkinson Teil ll: Eine neurome-
tabolische und erndhrungsmedizinische
Sicht zur Pravention und Behandlung

Bioenergetische Zentren in der
Craniosacrale Therapie

Medical Yogalehrer (EMR anerkannt)

CMD aix® - Dysfunktionen am
Kiefergelenk

CMD aix® - Dysfunktionen am
Kiefergelenk: Aufbaukurs

Kinaesthetics Grundkurs in der Pflege

HWS - die besten Tests und
Behandlungen

Bobath-Konzept - Grundkurs
Neurorehabilitationspflege

DryNeedling-Therapie Ausbildung -
Modul 1 (Basics)

Auftrittskompetenz: Prasenz starken &
sicher auftreten

Spiraldynamik®Lehrgang
Basic MED Modul Schultergelenk

Schwindel- und Vestibular-
Therapeut/In - Ausbildung

Faszie und Beckenboden

Nachhaltige Leistungsfahigkeit fiir
Frauen: Ein medizinischer Ansatz

Women's Health

Sozialversicherungen im Unternehimen
- Grundlagen & Praxis fiir Arbeitnehmer,
Vorgesetze und Beratende

Gesichtsdiagnostik und Korpersprache
fur die Praxis - Kompaktkurs

Mulligan Konzept - Modul 2

Selbsthypnose und mehr Energie im
Alltag: Burnout verhindern, Gelassenheit
gsewinnen

ESP Themenkurs Fuss

Datum

03.06.2026

06.06.2026 - 07.06.2026

09.06.2026 - 10.06.2026

10.06.2026

1.06.2026 - 13.06.2026

15.06.2026 - 17.06.2026

15.06.2026 - 16.06.2026

15.06.2026 - 16.06.2026

17.06.2026 - 19.06.2026

18.06.2026

18.06.2026 - 20.06.2026

18.06.2026

20.06.2026 - 21.06.2026

22.06.2026

22.06.2026 - 25.06.2026

26.06.2026 - 19.10.2026

26.06.2026 - 27.06.2026

29.06.2026 - 01.07.2026

02.07.2026 - 03.07.2026

03.07.2026 - 04.07.2026

12.08.2026

20.08.2026 - 29.10.2026

21.08.2026 - 22.08.2026

24.08.2026 - 25.08.2026

25.08.2026 - 22.11.2026

26.08.2026 - 13.01.2027

28.08.2026 - 29.08.2026

31.08.2026 - 02.09.2026

01.09.2026 - 22.01.2027

01.09.2026 - 03.09.2026

04.09.2026 - 05.09.2026

07.09.2026 - 17.11.2026

07.09.2026 - 08.09.2026

09.09.2026 - 07.10.2026

10.09.2026 - 12.09.2026

10.09.2026 - 11.09.2026

14.09.2026 - 15.09.2026

15.09.2026 - 2110.2026

18.09.2026 - 19.09.2026

18.09.2026

20.09.2026

22.09.2026 - 29.09.2026

23.09.2026 - 25.09.2026

24.09.2026 - 26.09.2026

26.09.2026

27.09.2026 - 29.09.2026

Zeit

18:30 - 19:30

2 Tage

2 Tage

19:00 - 21:00

3 Tage

3 Tage

2 Tage

2 Tage

3 Tage

09:00 - 17:00

3 Tage

17:00 - 19:00

2 Tage | 2 Module

09:00 -17:00

4 Tage

5 Tage | 2 Module

2 Tage

3 Tage

2 Tage

2 Tage

18:30 -19:30

7 Tage | 2 Module

2 Tage

2 Tage

14 Tage | 3 Module

10 Tage | 3 Module

2 Tage

3 Tage

15 Tage | 3 Module

3 Tage | 2 Module

2 Tage | 2 Module

4 Tage | 2 Module

2 Tage

6 Tage | 2 Module

3 Tage

2 Tage

2 Tage

4 Tage | 2 Module

2 Tage | 2 Module

09:00 - 17:00

10:00 - 18:00

2 Tage | 2 Module

3 Tage

3 Tage

08:30 - 17:30

3 Tage

Unter carestudy.ch/angebot findest ein Uberblick zu allen Weiterbildungen.
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Dozenten

Benita Yon

Anton Hennigfeld

Hannu Luomajoki

Franziska Stieger

Birgit Goldi-Lutz

Martin Ophey

Edmund Boettcher

Christian Heel

Edmund Boettcher

Martin Ophey

Dr. Claus Beyerlein

Hannu Luomajoki

Anika Lewandowski

Firat Kesgin

Christoph Hofstetter

Markus Rossmann

Christoph Hofstetter

Manfred Hundte

Manfred Hundte

Nelson Annunciato

Benita Yon

Cordula Haselwander,
Tobias Koerth

Nelson Annunciato

Hannu Luomajoki

Manfred Hundte

Heidi Gross

Nelson Annunciato

Dieter Vollmer

Florian Hockenholz

Ellen Trame

Ellen Trame

Tamara Lenherr-Wyrsch

Hannu Luomajoki

Claudia Gabriel

Reto Zillig

Claudia Jahn

Christian Heel

Firat Kesgin

Sabrina Liske-Dornte,
Edmund Boettcher

Janna Scharfenberg

Sabrina Liske-Dornte,
Edmund Boettcher

Jana Renker

Marc Grewohl

Dr. Claus Beyerlein

Franziska Stieger

René Giger




